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dosyanin yazarinin
adini, soyadini ve
belge bashgini ilgili
alanlara yazdiktan
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Files must contain at least 20 words of text.
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Dosya yuklerken dikkat edilmesi gerekenler;

« Dosyalar 100 MB'den kuguk olmaldir.

*  Maksimum belge uvzunlugu 400 sayfadir.

* Dosyalar en az 20 kelime igcermelidir.

* Dosyalar 2 MB ham metni gegmemelidir.

« Sikistinlmis dosyalar 200 MB veya 1.000 dosya icerebilir.

« Word, Metin, PostScript, PDF, HTML, Excel, PowerPoint, Word
MUkemmel WPD, OpenOffice ODT, RTF, Hangul HWP formatindaki
dosyalar desteklenmektedir.
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EI'ablo 1. Hastalarin sosyodemografik ézellikleri

Ozellik Sayi %
Cinsiyet
Erkek 53 53.0
Kadin 47 47.0
Yas gruplar
20-29 5 5.0
30-39 10 10.0
40 - 49 27 27.0
50-59 24 24.0
60 - 69 27 27.0
70-80 7 7.0
Medeni durum
Evli 91 91.0
Bekar 3 3.0
Dul + bosanmis 6 6.0
Egitim duzeyi
Yok 17 17.0
iIkokul 45 450
Ortaokul 14 14.0
Lise 12 12.0
Yiksekokul 12 12.0
Meslek
Ev kadini 41 41.0
Memur 12 12.0
Serbest 26 26.0
Emekli 10 10.0
Isgi 8 8.0
Yiksek nitelikli isci 3 3.0

\\

rin uygulanmasindan énce her hasta ile bir
psikiyatrist tarafindan psikiyatrik gérisme yapi-
larak psikotik belirtiler ve diger psikiyatrik tanilar
dislandi. Gorusme sonunda hastalara ‘Kanserli
Hastalari Degerlendirme Formu (KHDF) ve
‘SCID-I'in (Structured Clinical Interview for
DSM-IV; DSM-IV Eksen | Bozukluklari igin
Yapilandiriimis Psikiyatrik Gérisme Formu) MD
Moduld® uygulandi. Uygulama sonunda psiki-
yatrik tedavi gereksinmesi oldugu belirlenen
hastalar tedavilerinin planlanmasi icin psikiyatri
poliklinigine yonlendirildi. Hastalardan elde edi-
len verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin
yani sira, iki bagimsiz grubun kategorik ve diko-
tom verilerini karsilastirmak igin ki-kare testleri
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismaya alinan 100 kanserli hastanin %47’si-
ni (n=47) erkekler, %53'Uni (n=53) kadinlar
olusturdu. Hastalarin %27’si 40-49 yas grubun-
da, %24'G 50-59 yas grubunda, %27'si 60-69
yas grubunda ve %7'si 70-80 yas grubunda;
%91'i evli, %3'U bekar, %6'sI bosanmis ya da
duldu. Egitim duzeyine gore siniflandirildikia-
rinda, 17 hasta egitimsiz olup, 45 hasta ilkokul,
14 hasta ortaokul, 12 hasta lise, 12 hasta

Tablo 2. Kanser tlrlerinin cinsiyete gore
dagilimi

<1%

Internet 10 words
7 crawled on 28-Apr-2010 <1%

openmed.nic.in
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El'ablo 1. Hastalarin sosyodemografik ézellikleri

Ozellik Sayi %
Cinsiyet
Erkek 53 53.0
Kadin 47 47.0
Yas gruplar
20-29 5 5.0
30-39 10 10.0
40 - 49 27 27.0
50-59 24 240
60 - 69 27 27.0
70-80 7 7.0
Medeni durum
Evii 91 91.0
Bekar 3 3.0
Dul + bosanmis 6 6.0
Egitim duzeyi
Yok 17 17.0
[Ikokul 45 45.0
Ortaokul 14 14.0
Lise 12 12.0
Yiksekokul 12 12.0
Meslek
Ev kadini 41 41.0
Memur 12 12.0
Serbest 26 26.0
Emekli 10 10.0
Isci 8 8.0
Yiksek nitelikli isci 3 3.0

rin uygulanmasindan énce her hasta ile bir
psikiyatrist tarafindan psikiyatrik gériusme yapi-
larak psikotik belirtiler ve diger psikiyatrik tanilar
dislandi. Gérisme sonunda hastalara ‘Kanserli
Hastalari Degerlendirme Formu (KHDF) ve
‘SCID-I'in  (Structured Clinical Interview for
DSM-1V; DSM-IV Eksen | Bozukluklari igin
Yapilandiriimis Psikiyatrik Gérisme Formu) MD
Moduli® uygulandi. Uygulama sonunda psiki-
yatrik tedavi gereksinmesi oldugu belirlenen
hastalar tedavilerinin planlanmasi igin psikiyatri
poliklinigine yonlendirildi. Hastalardan elde edi-
len verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin
yani sira, iki bagimsiz grubun kategorik ve diko-
tom verilerini karsilastirmak igin ki-kare testleri
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismaya alinan 100 kanserli hastanin %47'si-
ni (n=47) erkekler, %53'Uni (n=53) kadinlar
olusturdu. Hastalarin %27’si 40-49 yas grubun-
da, %24'G 50-59 yas grubunda, %27'si 60-69
yas grubunda ve %7'si 70-80 yas grubunda;
%91'i evli, %3'U bekar, %6’sI bosanmis ya da
duldu. Egitim duzeyine gore siniflandirildikia-
rinda, 17 hasta egitimsiz olup, 45 hasta ilkokul,
14 hasta ortaokul, 12 hasta lise, 12 hasta

Tablo 2. Kanser turlerinin cinsiyete gére
dagilimi

Toplam benzerlik oranini
burada gorebilirsiniz.

Maich Overview

Internet 10
crawled on 28

openmed.nic.in

22%

ca 12%

1%

<1%

<1%

<1%
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Sag taraftaki bolumde
makaledeki benzerlikleri,
benzerligin kag kelimeden
olustugunu, bu benzerliklerin
nereden alindigini ve yuzde kag¢
benzer oldugu gibi bilgileri
bulabilirsiniz.
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El'ablo 1. Hastalarin sosyodemografik ézellikleri

Ozellik Say! %
Cinsiyet
Erkek 53 53.0
Kadin 47 47.0
Yas gruplar
20-29 5 5.0
30-39 10 10.0
40 - 49 27 27.0
50-59 24 240
60 - 69 27 27.0
70-80 7 7.0
Medeni durum
Evii 91 91.0
Bekar 3 3.0
Dul + bosanmis 6 6.0
Egitim duzeyi
Yok 17 17.0
[Ikokul 45 45.0
Ortaokul 14 14.0
Lise 12 12.0
Yiksekokul 12 12.0
Meslek
Ev kadini 41 41.0
Memur 12 12.0
Serbest 26 26.0
Emekli 10 10.0
Isci 8 8.0
Yiksek nitelikli isci 3 3.0

rin uygulanmasindan énce her hasta ile bir
psikiyatrist tarafindan psikiyatrik gérisme yapi-
larak psikotik belirtiler ve diger psikiyatrik tanilar
dislandi. Gérisme sonunda hastalara ‘Kanserli
Hastalari Degerlendirme Formu (KHDF)' ve
‘SCID-I'in  (Structured Clinical Interview for
DSM-1V; DSM-IV Eksen | Bozukluklar igin
Yapilandiriimis Psikiyatrik Gérisme Formu) MD
Moduli® uygulandi. Uygulama sonunda psiki-
yatrik tedavi gereksinmesi oldugu belirlenen
hastalar tedavilerinin planlanmasi igin psikiyatri
poliklinigine yonlendirildi. Hastalardan elde edi-
len verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin
yani sira, iki bagimsiz grubun kategorik ve diko-
tom verilerini karsilastirmak icin ki-kare testleri
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Caligsmaya alinan 100 kanserli hastanin %47’si-
ni (n=47) erkekler, %53'Unt (n=53) kadinlar
olusturdu. Hastalarin %27’si 40-49 yas grubun-
da, %24'G 50-59 yas grubunda, %27'si 60-69
yas grubunda ve %7'si 70-80 yas grubunda;
%91'1 evli, %3'U bekar, %6’sI bosanmis ya da
duldu. Egitim dizeyine gore siniflandirildikia-
rinda, 17 hasta egitimsiz olup, 45 hasta ilkokul,
14 hasta ortaokul, 12 hasta lise, 12 hasta

Tablo 2. Kanser turlerinin cinsiyete gore
dagihmi

intermet 10 s
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jopenmed.nic.in

A 4

8l Match Overview [ma i)
3

22%

2 12%

1%

<1%

<1%

<1%

Benzerlikler farkl renk ve
numaralarla gosteriimektedir.
Incelemek istediginiz benzerligin

gosterildigi bolumun en sagindaki

> isaretine hklayarak o bolume
gidebilirsiniz.
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YQUIN DULURNIUR Vialll Ualia yunscon vialran vuiuin-
mustur.” Bu oranlarin esik alti depresyonu iger-
medidi ve kanser hastaligi ilerledikge degisebi-
lecedi unutulmamalidir.

Calismaya alinan MD'u olan ve olmayan hasta-

Deneme

ycuct arasnivua muniail Uu?ullbclclllllll yUyulllqu
acisindan anlamli fark gorulmemistir. Kasten-
baum, kemoradyoterapi alirken metastaz sapta-
nan hastalarda 6lim distncelerinin artmadigini
belirtmistir.'® Calismamizin bulgulari ise, metas-

81%

ll « Match Breakdown

> i 22%

<4 Match 1 of 2 >
Inty 874 words

¢ i g ¢ S s o BUNCESININ
larda kanserin etkiledigi organ sisteml¢ ©== soeVew @ P o
s dergi.cumhuriyet.edu.tr inde 0/011Y s 22%
dan blr fark Saptanmaml§tlf Meme urgess ve ark {2005), 222 erken dénem meme kanseri kadinda dep- resyon ve anksiyete bozukludarini tani p>005) i

hastalarda %32' solunu m slste mi tu N sirasinda %33, oir yil sonea %15 ve niks tanizinda %45 olarak saptamistic Yine Okamura ve ark. {2005)

meme kanserli hastatann ilk nikelerinde depresyon yaygin- igini %22 olarak hulmustur. Kanser evresi, 1@ kar$m

hastalarda %22.2 ve sindirim SISEN hastaiann e dismanii duyguiann: etieyen bi fadsr otarai bu- hinmustur Evee 4'ceki hastalar daha cok AN¥
da intihar

vz 24%

olan hastalarda %20.4 oraninda MD .b.”i*.‘i?f”ﬂfi“"“““““*”i’r'f°;‘;;;‘gg RIS VoR TRERar GG Sykasandn

oranlar daha oénce belirtilen oranlara Fenzerdir. gulﬁnma%asu yTUrkiye’nin ge ?t“ sgsyal e Nttt 24%

Ornegin, vaka kontrolli bir galismada |(Okamura Kaltirel & Il'l‘d il W b'? Nitekim Tark

ve ark. meme kanserli hastalarin ilk nikslerinde Aftare) Daslliiden e acikianstiir. hiexim tOX

depresyon yayginligini %22 olarak bulmustur. " Lqpl'l:mr?_da halkn t?uyuk qupnlqgunun dindar 22%

Coyne ve ark. meme kanserli hastalarda, o . e~ o R

Prieto ve ark.' ise hematolojik kanseri olan :i§;\99'|§' Clqumqk |sfed|g|n|z kGYﬂCIlerI soldaki 1%

yatan hastalarda depresyon yayginligini %9 o .

olarak b||d|rm|$t|f gurgess ve ark. 222 erken gerQEKI kaUCUklar yardlmlqu Seglp qli iqrafiqkl 1%

dénem meme kanserli kadinda depresyon ve Fiziksel | ’ . . . %

anksiyete bozukluklarini tani sirasinda %33, bir tedaviy EXCIUC!? .CI :l'lleIYGrCIk QIkCII'mCI I§Iem|n| 19%

yil_sonra %15 ve niks tanisi konuldugunda ruhsal yqqu|||rs|n|z. °

%45 olarak saptamlg'.tm.16 yasam

MD'un yayginhgi arastirilirken her hastanin dogrudan etkileyecektir. Psikiyatrik konstultas- 1%
o yon calismalarina ait veriler, kanser hastalarin-

2YTII Kneser Utine, yesa, evreys, fani zamant: daki bilinen sikhgina kargin, depresyonun

na ve tedavi bicimine sahip olmadig unutulma- St tnradimn Ve tsed,avi eSilmzdi"ini ¢ 1%

malidir. Literatirde bildirilen yayginlik oranlari yéstermekte dir Kanger sami farah Bivs Ie? de

birbiriyle celismekle birlikte, bu tutarsizlik tibbi, f\’A ool rpllos o y 3 1%

bireysel ya da galigmalarin yéntemi ve kulla- g

nilan araglar arasindaki farkliliklar ile aciklana- Bu hasta grubunda sik karsilasilan uyku bozuk- R R .

bilir."'° Kanser hastalarinda énceden duygudu- luklarinin cogu MD ile iligkilidir. MD, kanser G <1%

rum bozuklugu ya da alkol bagimhhg oykisa, hastalarinda 6liim distnceleri ve intihar egilimi- “

hastaligin ileri evrede olmasi, kontrol edileme- ne de neden olabilecegdi icin, erken dénemde <1%

yen siddetli agrilarin olmasi ya da uygulanan taninmasi ve tedavi edilmesi oldukga 6nemlidir.

tedavi rejimleri depresyon gortlme sikhgini Kanserli hastalarin tibbi tedavinin yaninda Intemet -2 sources <%

artiran nedenlerdir."* Calismamizda MD'u olan psikososyal destege de gereksinmelerinin oldu- A

hastalarda olmayanlara gore gegirilmis psiki- gu unutulmamalidir.

yatrik bozukluk tanilar agisindan fark saptan-
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ydtlll\ VULURNIURN Vialll yualia yunsScn viaian vuidine«-
mustur.” Bu oranlarin esik alti depresyonu iger-
medidi ve kanser hastaligi ilerledikge degisebi-
lecegi unutulmamalidir.

Calismaya alinan MD'u olan ve olmayan hasta-
larda kanserin etkiledigi organ sistemleri agisin-
dan bir fark saptanmamistir. Meme kanserli
hastalarda %32, solunum sistemi tumérd olan
hastalarda %22.2 ve sindirim sistemi tumori
olan hastalarda %20.4 oraninda MD vardi. Bu
oranlar daha 6nce belirtilen oranlara Benzerdir.
Ornegin, vaka kontrolld bir Qallsmadabkamura
ve ark. meme kanserli hastalarin ilk nikslerinde
depresyon yayginligini %22 olarak bulmustu i
Coyne ve ark. meme kanserli hastalarda,
Prieto ve ark." ise hematolojik kanseri olan
yatan hastalarda fdepresyon yayginhigini %9
olarak bildirmistir. ‘Burgess ve ark. 222 erken
dénem meme kanserli kadinda depresyon ve
anksiyete bozukluklarini tani sirasinda %33, bir
yil sonra %15 ve niks tanisi konuldugunda
%45 olarak saptamistir. '°

MD'un yayginhi@i arastirilirken her hastanin
ayni kanser turune, yasa, evreye, tani zamani-
na ve tedavi bicimine sahip olmadig unutulma-
malidir. Literattrde bildirilen yayginlik oranlari
birbiriyle gelismekle birlikte, bu tutarsizlik tibbi,
bireysel ya da calismalarin yéntemi ve kulla-
nilan araglar arasindaki farkliliklar ile aciklana-
bilir."'® Kanser hastalarinda énceden duygudu-
rum bozuklugu ya da alkol bagimliigi oykisa,
hastaligin ileri evrede olmasi, kontrol edileme-
yen siddetli agrilarin olmasi ya da uygulanan
tedavi rejimleri depresyon gorilme sikligini
artiran nedenlerdir."* Calismamizda MD'u olan
hastalarda olmayanlara gére gecirilmis psiki-
yatrik bozukluk tanilari agisindan fark saptan-

Deneme

ycucn alasitida iiunan uu?uu\.clcnlun yuyuluugu
agisindan anlamli fark gortulmemistir. Kasten-
baum, kemoradyoterapi alirken metastaz sapta-
nan hastalarda 6lim distncelerinin artmadigini
belirtmigtir.18 Calismamizin bulgulari ise, metas-
tatik timort olan hastalarda 6lim distncesinin
daha fazla oldugu yénundedir (timunde %11,
metastatik timoérld olanlarda %27; p>0.05).
Olim disiincesinde artis olmasina karsin
hastalarin higbirinde intihar plani ya da intihar

kitig Filtreler bolumunden alintilan,

vir kil bibliyografyayi, ozeti, benzerlikten

nand Glkarmayi secgebilirsiniz. Ayrica ka¢

sered kelimeden ve % ka¢ oranindan az olan
kaynaklarn ¢ikaracaginizi da

uhsg belirleyebilirsiniz.

dogrudan etkileyecektir. Psikiyatrik konstultas-
yon calismalarina ait veriler, kanser hastalarin-
daki bilinen sikligina karsin, depresyonun
yeterince taninmadigini ve tedavi edilmedigini
gostermektedir. Kanser tanisi konan bireylerde
MD sik ve yaygin bir sorundur.

Bu hasta grubunda sik karsilasilan uyku bozuk-
luklarinin gogu MD ile iligkilidir. MD, kanser
hastalarinda élim dustnceleri ve intihar egilimi-
ne de neden olabilecedi igin, erken dénemde
taninmasi ve tedavi edilmesi oldukga dnemlidir.
Kanserli hastalarin tibbi tedavinin yaninda
psikososyal destede de gereksinmelerinin oldu-
gu unutulmamalidir.
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